\ To, cO
wiem.

| zczym
nhaprawde

zyje.

Te kartki sq po to, zebys na moment
zatrzymata sie przy tym, co juz wiesz.
Nie po to, zeby cos poprawiac. Raczej
zeby zobaczyc, czy to, co masz
w gtowie, naprawde zgaoza sie z tym,
Jjak zyjesz.

Mozesz cos zapisac. Mozesz tylko
przeczytac i zamkngc. To wystarczy.

A jesliw trakcie pojawi sie decyzja, ta
mata, cicha, barozo Twoja, mozesz
Jjg podjgc. Nie dlatego, ze trzeba.
Dlatego, ze chcesz.
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To, co juz wiem

Jest pewnie w Twoim zyciu wiele rzeczy, ktdre rozumiesz. Schematy.
Mechanizmy. Relacje. Stowa, ktorych uzywasz bez zastanowienia, jakby byty z
Toba od dawna.

Co juz wiesz o sobie?

Nie z teorii. Z doswiadczenia. Z tych chwil, kiedy reagujesz, a dopiero pozniej
przychodzi refleksja.

« Cowraca do Ciebie uparcie, nawet gdy zmieniajq sie okolicznosci?
« Copowtarza sie w Twoich wyborach, w sposobie reagowania, w tym, jak
wchodzisz w bliskosc albo jak z niej wychoozisz?

Jest cos takiego, co rozpoznajesz w sobie od razu. Bez analizy. Bez ttumaczen.
Ten moment, kiedy myslisz: ach, to znowu ja.
Cotojest?
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To, z czym zyje na co dzien

To, ze cos o sobie wiesz, nie znaczy jeszcze, ze z tym zyjesz.

Wiesz, ze bierzesz na siebie za duzo.
Czy w tym tygodniu komus odmowitas?

Wiesz, ze uciekasz w prace, kiedy robi sie trudno.
Czy w ostatniej trudnej rozmowie zostatas, czy zmienitas temat?

Wiesz, ze boisz sie konfliktu.
Czy powiedziatas cos, co byto dla Ciebie niewygodne?

Nie chodzi o wielkie zmiany. Chodzi o to, czy Twoja wiedza ma wptyw na Twoje
ruchy. Bo jesli nie ma, to zostaje teoria. A teoria bez dziatania nie wprowadza
zmiany.
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To, co znam, ale omijam

Sarzeczy,ktéreznaszbardzodobrze.Potrafiszjenazwac, opisac, wyttumaczyc.
A jednak w codziennosci niewiele sie wokot nich zmienia.

Czasem wiesz, ze cos robisz swoim kosztem.
Czasem wiesz, ze milczysz tam, gdzie chciatabys powiedziec wiecej.
Czasem wiesz, jak to sie skonczy, a i tak wchodzisz w to samo.

To nie jest powdd do wstydu. To jest miejsce do zobaczenia.
Jesli chcesz, zapisz to. Jedno zdanie. Bez elaboratu. Tylko nazwa tego, co
omijasz.

Co odktadam, cho¢ wiem, Zze wroci?

Przy czym najczesSciej mowie sobie ,jeszcze nie teraz”?

W jakich sytuacjach udaje, Ze nie widze tego, co jest oczywiste?
Co wiem o sobie od dawna, ale nie chce tego wtgczyc¢ w zycie?
Gdzie wcigz licze, ze samo sie utozy?

Nie musisz z tym nic robi¢ dzis. Wystarczy, ze to nazwiesz.
A jesli poczujesz, ze to juz ten moment, mozesz zrobic¢ jeden maty ruch.
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Selekcja

Nie wszystko, co znasz, musi z Tobg zostac.

| nie wszystko, czego teraz nie uzywasz, 0znacza zalegtos¢ do nadrobienia.
Czasem dorostosc polega na tym, ze cos odktadasz bez poczucia straty. Bo juz
wiesz, ze to nie jest Twoje. Albo nie jest Twoje na ten moment.

o Gdybys miata zostawi¢ przy sobie tylko to, co naprawde Ci stuzy,
co by zostato?

« Co faktycznie wspiera Cie w decyzjach, w relacjach, w codziennym
napieciu?

o AZzczym mozesz sie rozstac bez dramatu?

Nawet jesli dobrze wyglada w opowiesci o Twoim rozwoju. Nawet jesli kiedys
byto wazne.

Moze nic nie trzeba dodawac.

Moze wystarczy cos ujac.
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Odpowiedzialnos$é na dzis

Nie pytam, co zrobisz jutro. Pytam tylko:

Za co dzisiaj bierzesz odpowiedzialnos¢, wiedzac to, co wiesz?
A gdzie jeszcze mowisz sobie, ze to nie jest moment?

Na dole mozesz zapisac date.
Nie po to, zeby cos sprawdzac. Raczej po to, zeby pamietac, w ktérym miejscu
bytas, kiedy to pisatas.
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