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Nie na cate zycie.
Na teraz.

Te strony sq po to, zebys zobaczyta,
Qozie jestes i w ktorq strone chcesz
ISC. Bez rozpisywania wszystkiego
na czynniki pierwsze.

Zapisuj tam, gozie Ci wygodnie:
tu, w telefonie, na marginesie dnia.
A jesli nie teraz, to poznieyj.

To nie ucieknie.

LosPisze .p!

Kiedy zycie rzuca Ci klody pod nogi... uléz z nich most.




Jak chce sie czu€ za 12 miesiecy?

Nie pytam o cele ani osiggniecia. Bardziej o klimat zycia.
Wyobraz sobie zwykty dzien za rok. Taki bez fajerwerkow. Jakis zwykty
poniedziatek, czy czwartek.

« Jak sie czuje, kiedy zaczynam ozien?

« Jakie napiecie nosze w ciele, a jakiego juz nie?

« Jak traktuje siebie, gdy cos nie iozie?

« Cow moim zyciu jest wtedy wyraznie Izejsze?

| jedno wazne:
« Gdyby ktos spojrzat na moj zwykty dzien za rok — po czym by poznat, ze
jest mi lepiej?

To nie musi by¢ precyzyjne. Wystarczy, ze jest prawdziwe.
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Jaka chce by¢ (jesli mam by¢ soba)?

To jest pytanie 0 sposob bycia, nie o liste zadan.
Zatrzymaj sie przy nim chwile.
« Jakaja jest spokojniejsza — i co robi inaczej niz teraz?
» Wjakich momentach najczesciej siebie zdradzam (dla swietego spokoju,
czyjejs aprobaty, zeby byto szybciej)?
« Gdybym naprawde byta po swojej stronie, czego bym juz nie robita?

Nie poprawiaj odpowiedzi. Zapisz je tak, jak przychodza.
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Gdzie jestem teraz?

Tu nie chodzi o prawde o Tobie. Tylko o prawde o0 tym momencie.
Sprawdz, jak jest dzisiaj:

Co w moim zyciu najbardziej mnie teraz obcigza?

Co robie baroziej z rozpedu niz z wyboru?

Gozie daje wiecej, niz mam realnie do dania?

Co ciggne dalej, chociaz czuje, ze juz mi nie stuzy?
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Jaka chce by¢ za 3 miesiagce?

Trzy miesigce to realny horyzont.
Patrzac na wszystko powyzej:
» Jak chciatabym sie czuc czesciej niz teraz?
» Co chciatabym robic inaczej, nawet minimalnie?
» Czego w codziennosci chciatabym mie¢ mniej?
To ma byc cos, co da sie sprawdzi¢ w zwykty wtorek.
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Maty ruch w strone tej wersji siebie

Jedna decyzja.

« Co moge przestac ciggngc tylko dlatego, ze zawsze to ciggne?
Jesli nie wiesz:

« Co datoby mi najwiekszq ulge, gdybym tego nie robita?
Zapisz jedng rzecz. Tyle.

/apisz dzisiejsza date.

Ustaw w telefonie przypomnienie za trzy miesigce.

Nie po to, zeby sprawdzi¢, czy sie udato.
Tylko zeby zobaczyc, czy nadal idziesz w swoja strone.
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