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Zanim po cos siegniesz

Zanim po cos siegniesz - po ksigzke, kurs albo metode - warto zobaczyc, co
dzieje sie chwile wczesniej. W ciele. W gtowie. W codziennosci.

Zanim pojawi sie decyzja, klikniecie albo zakup.

Jak to wyqglada u Ciebie ostatnio?

« W jakich momentach najczesciej pojawia sie u mnie impuls, zeby po cos
siegngc?

« Co zwykle ozigje sie tuz przed tym ruchem - w ciggu dnia, w ciele, w
nastroju?

« Czy czesciej siegam po nowe rzeczy z ciekawosci czy z potrzeby ulgi?

« Co czuje, kiedy mysle o kolejnej ksigzce, kursie, rozwigzaniu - SPOKJ),
napiecie, pospiech, naozieje?

« Gdyby ten impuls miat jedno stowo, ktore opisuje jego Zrddto, co by to
byto?

Nie musi byC precyzyjnie. Wystarczy uczciwie.
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To, co juz mam

Zanim pojawi sie kolejna decyzja, dobrze jest zobaczy¢ to, co juz jest.
Bez oceniania siebie za rzeczy niedokonczone albo nierozpoczete. Bez
postanowien, ze ,,0d teraz to juz na pewno”. Chodzi tylko o zauwazenie relaci
z tym, co juz masz pod reka.

Po ktdre ksigzki, materiaty, kursy siegam naturalnie, bez przymusu?

Co od dawna stoi na pofce albo w folderze ,,na pozniej”?

Co czuje, kiedy na to patrze - ciekawosc, ciezar, obojetnosc, napiecie?
Czy sq rzeczy, ktore kupitam z naoziejq, a nie z realnej gotowosci?
Gdyby te rzeczy mogty ,,powiedziec¢’, wjakim momencie zostaty wybrane,
co by to byto za miejsce (moment)?

Tu nie chodzi o decyzje. Tylko o0 zobaczenie, jakg masz z nimi relacje teraz.
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Jedna rzecz. Na teraz.

Nie wszystko musi dziaC sie naraz. Czasem wystarczy jeden ruch wykonany
uwaznie. Nie wybdr na cate zycie. Tylko jeden wybor na teraz.

Po co w dzisiaj najczesciej siegam?

Co realnie moze mnie wesprzec w najblizszym czasie?

Co biore z rozpedu, a nie z realnej potrzeby?

Co obiecuje ulge, ale jej nie przynosi?

Co, wybrane swiadomie, ma szanse zostac ze mnq otuzej?
To nie jest zobowigzanie. To jest wybdr na ten moment.
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Daj temu czas

Czesto siegamy po co$ nowego, zanim to, co juz jest, zdgzyto zadziatac.

Ato, codziata, rzadko dziata od razu. Zwykle potrzebuje czasu i powtarzalnosci.
A my chcemy juz.

Ta strona nie jest o wyborze kolejnej rzeczy.

Jest o0 sprawdzeniu, czemu nigdy nie daliSmy wystarczajgco duzo czasu.

Co w moim zyciu byto kiedys zaczete, ale szybko porzucone?

Czy pamietam, w jakim momencie to sie wydarzyto?

Czy to byto rozczarowanie, brak efektow, czy zwykte zniecierpliwienie?
Czyjest cos, co mogtoby miteraz stuzyc, gdybym zostata przy tym troche
otuzej?

« Jak reaguje na brak szybkiej zmiany - co sie wtedy we mnie uruchamia?
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Na koniec

Nie chodzi o to, zeby przestac dziatac.

Chodzi o to, zeby wiedziec, dlaczego dziatam.

Czasem wystarczy spytac siebie przed ruchem.

Zeby sprawdzié, czy to, po co siegam, naprawde mi stuzy.

Czy to jest moja potrzeba, czy raczej odpowiedz na presje z zewnatrz.
Potem mozna is¢ dale;.

Juz Swiadomie.

Na teraz.
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